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1. Einleitung:
Im folgenden Beitrag werde ich den mongolischenaS@mismus zwischen traditioneller Sinngebung

und Neokonzeption untersuchen und erldutern. Diesclgeht im weiteren Rahmen durch die
Darlegung der mongolischen Kultur und Bestandteib® religiosen und politischen Einflissen,
welche die Mongolen mafgeblich in ihrem Denken ifahdeln beeinflusst haben. ,Der Urahn
Tschinggis Chan war ein vom Himmel erzeugter sddtderkorener grauer Wolf. Seine Gattin war
eine weilRe Hirschkuh. Sie kamen Uber den Tenggs-@ed an der Quelle des Onan-Flusses beim
Berge Burchan Chaldun wahlten sie ihren Lagerplatzihnen ein Kind geboren wurde(...)", erzahit
ein mongolischer Mythos den Ursprung der eigeneftukti Anders als die lateinamerikanische
Ethnie der Sateré-Mawé und die sibirische EthnieYdmik, die bisher im Bereich des Schamanismus
meine Schwerpunkte bildeten, stellen die Mongolarverhaltnismafig grof3es Volk dar, das in seiner
tausendjdhrigen Geschichte weite Teile Asiens farmumd kulturell prdgen konnte. Da die
traditionelle religiose Kultur der Mongolen zuneldedurch neuzeitliche, eher problematische
Strukturen vermischt, unterdriickt oder zerstortdwierachte ich es flr konstitutiv auch die
Beschaffenheit des mongolischen Raums naher zutem& Das religibse Glaubenssystem selbst
entpuppt sich bei genauerer Untersuchung als esifaltiges Phanomen mit unterschiedlichen
Stromungen und Einfliissen. Traditionelle Uberzeggunund Riten haben sich durch die lamaistische
Unterdriickung im 16. Jahrhundert mit buddhistischeaditionen verbunden. Auch die sozialistische
Herrschaft und die Demokratisierung im 20. Jahrleantatten nachhaltigen Einfluss auf die Kultur
und Glaubenswelt der Mongolei. Daraus ergibt sicii der einen Seite ein schamanistisches
Grundkonzept, auf der anderen Seite kann erst diliclBegegnung mit anderen Kulturen und dem
Aufgreifen von interkulturellen Elementen von eim@ndeutigen geistigen Welt gesprochen werden,
wie sie noch heute in der Mongolei gepflegt und &levwird. Eine genaue Differenzierung ist also
notwendig, um eine sachlich richtige Beschreibuogis ein daraus resultierendes aussagekraftiges
Gesamtbild erstellen zu kénnen. Ich werde zum aligjeen Verstandnis zunadchst auf die Geographie
und Bevolkerung der Mongolei eingehen, ehe ich neiclem kurz ausdifferenzierten historischen
Rahmen den traditionellen Schamanismus vorstelleschlieBend erlautere ich die neuzeitlichen
Entwicklungen, welche die Religion in der Mongolgial3geblich beeinflusst haben und den
Schamanismus neu geformt haben. Um die Religiogr €édmuppe zu verstehen, ist es notwendig, von
seiner Historie und Identifikation Kenntnis zu edan. Bis auf Teilbereiche der Kultur und ersten
Ubersetzungen der Literatur vor dem ZusammenbrghUDSSR ist jedoch das weite Feld des
kulturellen Erbes und der mongolischen Religiorgle@chsweise unbekannt. Dennoch halte ich es fir
moglich, aus der vorhandenen Literatur ein grobesz€pt zu skizzieren, aus dem erste Erkenntnisse

gewonnen werden kdnnen und mit dem ich mich im ¢anéines Studiums noch naher befassen kann.

! Quelle: Taube, Manfred: Schamanen und Rhapsodengéstige Kultur der alten Mongolei. Wien: Koehler
und Anelang 1983, S. 7
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2. Geographie und Bevolkerung der Mongolei

Die Heimat der heutigen Mongolen ist die MongolRiese demokratische Republik stellt
einen dunn besiedelten Binnenstaat in Zentralada&nund ist mit einer Flache von 1,565
Millionen km2 das sechstgro3te Land Asiens undag@tzehntgréf3te Staat der Erde. Zu dem
ist die Mongolei viereinhalb Mal so grof3 wie dier8iesrepublik Deutschland, die nur auf
eine Gesamtflache von 357.050 km? kommt. Im Nortilt sich die Mongolei mit der
Russischen Foderation eine Grenze von 3485 km,ngelgen die sudliche Grenze zwischen
der Mongolei und der Volksrepublik China sogar 4&#Y betragt. Der westlichste Punkt der
Mongolei stellt die 38 km lange Grenze nach Kasarhdar Das Fehlen jeglicher maritimer
Einflusse kennzeichnet die mongolische Geograghsgesamt existieren 1.200 Flisse, die
eine Gesamtflache von 70.000 km einnehmen. In BRnghtdes pazifischen Ozeans, des
arktischen Ozeans und in Richtung der abflusslasanralasiatischen Tiefebene, wird die
Mongolei entwéassert. Der mongolische Raum ist eaohplateau mit zahlreichen Kontrasten.
In den sudlichen Regionen existieren einige Hallbariisind Wisten mit vereinzelten Oasen,
wahrend in den nérdlichen Gebieten noch genitgendHegkeit vorhanden ist, damit sich
eine dauerhaft bestandige Steppenvegetation bikdente. Etwa ein Drittel der Staatsflache
wird von Hochgebirgen dominiert, die eine Hohe Wi zu 4.000 Metern erreichen kbnnen.
Die tiefsten Gegenden jedoch sinken niemals und@r Meter. Wenn auch einige Wisten
vorhanden sind, so scheinen die endlosen SteppenRdeim zu dominieren. Extreme
klimatische Schwankungen kennzeichnen zusatzlioth ndie Lage im zentralasiatischen
Hochland. Die Temperaturen sind im Jahr starkenw@okungen unterworfen. Im Winter
beispielsweise liegt die durchschnittliche Tagegteratur bei -50 °C und im Sommer bei +
40°C2 Aufgrund der Lage in einem seismisch sehr aktiGebiet, sind Erdbeben keine
Seltenheit. Da die Erdbdden eher karg und unwirtiind, konnte sich in der Mongolei kein
flachendeckender Ackerbau entwickeln. In einigerbi€@en des mongolischen Raumes ist
der Ackerbau aufgrund der klimatischen Bedingungknehin nur dort moglich, wo grol3e
Flisse das ganze Jahr Uber Wasser fihren oder wo Bde von technischen
Bewasserungsanlagen mdoglich ist. In diesen Gebiedem es durch kleine bebaute Inseln
gleichzeitig zur Urbanisierung und einer damit wertlenen Sesshaftigkeit der mongolischen

Bevolkerung. Die Wirtschaft ist vorwiegend agrahisorientiert und hat sich auf die

2 Quelle: vgl. Landerinformation des Auswartigen &s)tMongoleihttp://www.auswaertiges-
amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/01-Laender/ai.html(21.07.2010)

% Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schamanen und Rhagsddie geistige Kultur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983, S. 9-16
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Viehwirtschaft spezialisiert. Die einstige nomadiscLebensweise ist lediglich bei den
Hirten- und Viehzichtern erhalten geblieben, dalgeneitlaufigen Weiden expansiv nutzen.
Nutztiere, wie Pferde, Kamele, Rinder, Jaks, Schaid Ziegen, liefern Nahrung und
Kleidung oder dienen als Zug- und Reittiere. Mitxfileen und tierischen Produkten als
Hauptexportguter, beteiligt sich die mongolischertg¢haft auch am globalen Markt. Der
Landwirtschaftssektor beschaftigt ein Drittel dexvBlkerung. Der Industriesektor wird vom
Bergbau dominiert. Dieser macht fast 70 Prozent gkesamten Industrieproduktion des
Landes aus und hat sich besonders auf Kupfer- wideKorkommen spezialisiert. Zwar ist
das Land reich an Bodenschéatzen und Mineraliengcjedwird die Ausbeutung dieser
Ressourcen durch ihre Lage in entlegenen und sclzwgénglichen Regionen und die
schlechte Transportinfrastruktur erschwert. Engp&ssBereich der materiellen Infrastruktur
gibt es insbesondere bei der Energieversorgung, Timansportsektor und beim
FernmeldewesehDie Mongolei hat eine Einwohnerzahl von 2,7 Mitlan Menschen, wobei
die Bevolkerungsdichte von 1,6 Einwohner/gkm ind®eh zur Grol3e des Landes sehr gering
ist. Hauptstadt und Regierungssitz ist die StadiblbaatarDie Halfte der Bevoélkerung lebt
in Stadten. 94 Prozent der Bevdlkerung bestehtnamisgolischen Ethnien. Vor allem im
Westen des Landes leben Minderheiten aus versetead€urkvolkern, wie Kasachen und
Tuwiner. Zugewanderte Russen und Chinesen lebemiegend in den grenznahen Stadten
oder als Fachkréafte im Bergbaier Begriff ,Mongole* selbst stammt vom altmongwhen
Wort ,Mong(ol* ab und wurde zunéchst auf einen von mehreremé&ten Volksstammen
auf dem Gebiet der heutigen Mongolei angewandtdéin 13. Jahrhundert wurde der Name
dann zur ubergreifenden Volksbezeichnlnyas die Bezeichnung nun bedeutet, dariiber

schweigt sich die Literatur aus.

3. Herkunft und Geschichte der Mongolen

Die Wurzeln der mongolischen Kultur lassen sichits11. Jahrhundert zurtickverfolgen. Zu
diesem Zeitpunkt waren die mongolischen Ethnienptsi@ichlich nomadische Viehziichter,
welche in Klans verstreut in der heutigen Mongaleid in Teilen Chinas lebten. Die
Mongolen traten stets als selbststdndiges Volk dak nie aufhdrte der chinesischen

Herrschaft Widerstand zu leisten, die sich zu dre@eitpunkt bis ins Innere der Mongolei

* Quelle: vgl. Internationale Weiterbildung und Efltung gGmbH, Landerinformationsportal:
Mongolei/Wirtschafthttp://liportal.inwent.org/lis/?I=mongol¢R1.07.2010) und Landerinformation des
Auswartigen Amtes, Mongolei/Wirtschalftttp://www.auswaertiges-
amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/Mongolei/Wittaft.html(21.07.2010)

*Quelle: vgl. Landerinformation des Auswértigen Astslongoleihttp://www.auswaertiges-
amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/01-Laender/ai.html(21.07.2010)

® Quelle: vgl. Weiers, MichaeGeschichte der MongoleStuttgart 2004, S. 13
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erstreckte. Um 1100 kam es an der Grenze des «$thes Einzugsgebietes immer wieder zu
blutigen Auseinandersetzungen zwischen chinesischappen und einzelnen Stammen
mongolischer und tirkischer Herkunft. Um die Werden 12. zum 13. Jahrhundert gelang
es dem jugendlichen Mongolen Temudshin erst diggdbaft Uber seinen eigenen Stamm zu
gewinnen und anschlieBend in den Folgejahren diediendsten Stamme des mongolischen
Raumes zu unterwerfen. Er nahm den Titel Tschinggian an, was so viel bedeutet, wie
,Khan der Starken®’.Wann Temiidshin geboren wurde, ist unbekannt. Derdtur vermutet
den Zeitpunkt seiner Geburt zwischen 1155 und 1A6%cheinend existieren Uber die frihen
Jahre nur wenige aufschlussreiche Queflebie Zusammenfassung der verschiedenen
mongolischen Stdmme bewirkte eine Entwicklung loimdich eines einheitlichen
mongolischen Verbandes und legte den Grundsteihelgrgen mongolischen Nation. Da die
Mongolen zuvor wandernde Hirtenvélker waren, kanhte Mobilitédt keine Grenzen. Ihr
Reichtum an Herden von Pferden, Rindern, Schafe Ziagen ermdglichte es ihnen, die
Grundlagen ihrer Subsistenz uberall hin mit sich fabren. Wéhrend ihre Pferde die
Schnelligkeit der Krieger unterstitzen, fuhrtendilech Zugtiere wie Rinder und Kamele ihre
ganze Habe inklusive der Wohnzelte mit sich. Glegithg sicherten ihre Herden die
Grundlage ihrer wirtschaftlichen Existenz. Nahrungeidung, Werkzeuge und Waffen
konnten sie selbststdndig und ohne Erzeugnisse aadgren Landern herstellen. lhre
Uberlegenheit gegeniiber sesshaften Vélkern waRdasltat ihrer spezifischen Lebensweise.
Aufgrund ihrer Mobilitdt gingen sie aus kriegerisoh Auseinandersetzungen selbst mit
grolimachtigen Reichen fast immer siegreich hemwe Beweglichkeit endete jedoch dort,
wo fur ihre Herden weder Wasser noch Weidelandvarfiigung standen. Die Verwaltung
des mongolischen Reiches beruhte auf einem stregliederten militarisch-administrativen
System. Tschinggis Khan legte militdrische Zehnerundert-, Tausend- und
Zehntausendschaften fest, an deren Spitze mongelisdirsten als Oberkommandeure
benannt wurden. Schon zu Lebzeiten hatte er dad Later seinen Verwandten aufgeteilt
und so fur eine Zentralisierung der Verwaltung ggsoDiesem fest organisierten und
zentralisierten Stammesverband wohnte ein enormgmriSionspotential inne. Ihm und
seinen Nachfahren gelang es, mit ausgedehntenUggdZAur Jahrhunderte ein Weltreich zu
errichten, welches 1240 sogar bis Mitteleuropa hteic Auf dem Ho6hepunkt ihrer

strategischen oftmals von brutaler Grausamkeitégtpr Uberlegenheit beherrschten sie die

" Quelle: vgl. Schmidt, Wilhelm: Die Religionen deirtenvélker, Band IV, Miinster: Aschendorfer
Verlagsbuchhandlung 1952, S. 3-5

8 Quelle: vgl. Schmidt, Wilhelm: Die Religionen deirtenvélker, Band IV, Miinster: Aschendorfer
Verlagsbuchhandlung 1952, S. 3-5 und Taube, Man8eldamanen und Rhapsoden, Die geistige Kultur der
alten Mongolei. Wien: Koehler und Anelang 19831%:21
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grofdten Teile des Kaiserreiches China, Koreas, @&w, Armeniens, Russlands, Ungarns
und Persiens. Auf einem Kriegszug gegen nordwestlideile Chinas um 1227 fand
Tschinggis Khan den Tod. Sein Tod hinterliel3 eimvBurgerkrieg gezeichnetes Weltreich,
in dem seine Nachkommen um die Vorherrschaft kénpfi259 ernannte sich Kublai Khan
selbst zum GrofRkhan der Mongolen. 1215 geboree katt Prinz und Enkel von Tschinggis
Khan keinen guten Ruf bei seinem Volk, da er ipesicht nach durch seine pro-chinesische
Haltung, seiner Nahe zum Buddhismus und seinerwilitschaft in seinen Landereien gegen
alle mongolischen Traditionen verstie3 und als stdrer vollig ungeeignet schien. Hatte er
1249 seinen Wohnsitz ohnehin schon dauerhaft nashaCrerlegt, konnte er nach seiner
Ernennung zum Grol3khan alle Kritiker durch chingdsess Truppen militdrisch zum
Schweigen bringen. Unter Kublai Khan erobertenMangolen 1279 das chinesische Reich
komplett und beherrschten es bis zur siegreichdreliken um 1338. Er nannte die Herrschatft
seiner Familie Yuan-Dynastie, was so viel wie ,UmfAng“ hief3. Durch wiederholte
Konfrontationen mit den in der Steppe verbliebememadischen Mongolen und einigen
chinesischen Gruppen, welche eine mongolische Frermsthaft nicht tolerieren wollten,
fand die Regentschaft seiner Familie ein jAhes Hmuk die Mongolen zogen sich in die
mongolische Steppe zurtck. Erst um 1644 hatte siah mongolische Reich wieder
einigermal3en gefestigt und konnte das chinesiselhRbermals erobern. Im Gegensatz zur
ersten mongolischen Herrschaft unter der Yuan-Duygmaserrschten bei der zweiten
mongolischen Herrschaft unter der Qing-Dynastieengje Regeln nach mongolischer
Tradition. Schon 1645 wurde die chinesische Klegdumd Haartracht gedndert. Die
Chinesen wurden unter Androhung der Todesstrafa dazwungen, sich an der Mode der
Mongolen zu orientieren. Auch wurden Ehen zwiscB#inesen und Mongolen verbotén.
Mit der Ausrufung der Chinesischen Republik 1914 der damit verbundenen Beendigung
der adeligen Unterdriickung, trennt sich die Monigelen China und erklarte sich fur
unabhangig. Es dauerte bis 1921, die chinesischrapp&n endgultig aus dem Land zu
vertreiben. 1924 wurde die Mongolische Volksregubéusgerufen und es kam zum
Anschluss an die UdSSR. Mit dem Zusammenbruch berseentstand um 1990 in der

° Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schamanen und Rhagsddie geistige Kultur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983, S. 19-21

19 Quelle: vgl. Gernet, Jacques: Die chinesische Vit Geschichte Chinas von den Anfangen bis ziztzkit.
Frankfurt am Main: Insel-Verlag 1983
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Mongolei eine Demokratiebewegung und es kam amJ@8i 1992 zur republikanischen

Unabhangigkeit?

4. Traditioneller Schamanismus

Die Geschichte der Mongolen wurde nur zum Teil ymtitischen und sozialen Faktoren
gepragt. In sehr hohem MalRe wurde die mongolisch#uK auch durch die religiose
Komponente beeinflusst, welche ihre Identitat meistie. Dennoch sind die Quellen tber den
traditionellen Schamanismus nur sehr bruchstickbh@fhanden. Zum einen liegt es daran,
dass es keine einheitliche Heilige Schrift gibt udde religiosen Traditionen Uber
Generationen nur mundlich tradiert wurden. Zu demenschieden sie sich auch von Stamm
zu Stamm. Aufgrund der nomadischen LebensweiseAd#eilung in diverse Truppenteile
und der enormen Mobilitat, konnte auch kein homegedReligionssystem entstehen. Wenn es
nicht die AuRerungen und Briefe der Khane warerichem die Mongolen Folge leisteten,
dann wurden die schamanistischen Traditionen insdderichten und Missionsberichten
festgehalten. Die kurzen Aufenthalte, aber auch gimchlichen Unzulanglichkeiten im
Bezug auf die mongolische Sprache, trugen in keindteise dazu bei, dass ein adaquates
und vollstéandiges Bild tGber den traditionellen Sohaismus gewonnen werden konnte. Was
unter dem traditionellen Schamanismus heute noltth d&s ist der Glaube der Mongolen
daran, dass sie sich an die tradierten Glauberssétd Riten halten, wie sie von ihren
altmongolischen Vorfahren betrieben wurdén.

4.1 Kosmologie

Das traditionelle schamanistische Glaubenssystebindet die Verehrung der Ahnen mit der
Anbetung des Himmels innerhalb eines lbergreifenidesmos. Charakteristisch fir den
mongolischen Schamanismus ist eine dreigeteiltentdbsgie. Diese war schon im 11.
Jahrhundert genau auf die nomadische Lebenswegasiiinmt gewesen und ist auch heute
noch im Glauben der mongolischen Hirten- und Viehtérn tief verwurzelt. Neben der
realen irdischen Welt, glauben die Mongolen an ed®r- und Unterwelt. Die Welten
konnen aus mehreren Schichten bestehen, derenzdaldriieren scheint. Die Zahl Sieben

entspricht hierbei wohl einer Art Grundvorstellungplgt aber keiner einheitlichen

™ Quelle: vgl. Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schammnad Rhapsoden, Die geistige Kultur der alten Mxdeig
Wien: Koehler und Anelang 1983, S. 35-36 und lraéomale Weiterbildung und Entwicklung gGmbH,
Landerinformationsportal: Mongolei/Wirtschalfittp://liportal.inwent.org/lis/?I=mongol¢R1.07.2010)

12 Kaschewsky, Rudolf: Die Religion der Mongolen, Wieiers, Michael (Hrsg.): Die Mongolen. Beitrage zu
ihrer Geschichte und Kultur. Darmstadt: Wissendtioh& Buchgesellschaft 1986, S. 113-115 und Schmid
Wilhelm: Die Religionen der Hirtenvélker, Band IMunster: Aschendorfer Verlagsbuchhandlung 1952,1S.
39
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mythologischen Struktur. Die Oberwelt wird auch Hisnmelsreich angesehen und heif3t im
altmongolischen Tengris. Dort sind auf verschiedengbenen diverse Ahnen der
mongolischen Mythologie vertreten. Sie wird alsléefreundliche Welt ohne Gefahren und
einer unberthrten Natur angesehen. Im Wesentligtess eine Welt, in der die Menschen
nicht von den Traditionen ihrer Ahnen abgewichewi $f Auch sind dort einige Ahnen selbst
ansassig, aber auch nur wenn sie Zeit ihres Lebi@eshohe soziale Stellung erreicht haben
und daher Uber einen Schutzgott-Status zum Besmhdier Familie oder eines Stammes
aufgestiegen sind. Meistens sind es die Khane, dilsdberhaupter eines Stamnébie
Unterwelt hingegen ist ein dusterer Ort, voller drgeister und Damonen. Wer Zeit seines
Lebens keine hohe soziale Stellung erreichte, gelaach seinem Tod als Totengeist in die
Unterwelt und muss auf seine Reinkarnation warBs.es zu so einer Reinkarnation kam,
konnten zwar Jahre vergehen, doch in dieser Zéiesen die Geister keine Qualen zu
erleiden. Der Aufenthalt in der Unterwelt bestanediglich aus Warten oder der
Vergegenwartigung der Fehler aus dem irdischen rLelide Welt selbst wird als ein
geschlossener Kreislauf angesehen. Das ganze listbeim ewiger Kreislauf und so kehren
die Seelen aller Lebewesen immer wieder in diesaft2 Welt zuriick® Einen eigentlichen
Schopfungsmythos kennt der mongolische Schamanisioht Die Literatur nimmt an, dass
lamaistische und andere kulturelle Einflisse disprimglichen Mythen durch eigene
Glaubensvorstellungen ersetzt haben. Ferner wigkéraammen, dass der Kosmos in einer
mythologischen Urzeit aus einer Welt bestand, daber durch das Abweichen von
traditionellen Werten und dem Bruch massiver Tabuverschiedene Welten aufgeteilt
wurde.'® Der historische Tschinggis Khan scheint noch eire Sonderstellung in der
Mythologie einzunehmen. Im traditionellen schamisutben Glauben scheint er die Rolle
einer Initiator-Gottheit zu verkdrpern. Obwohl er Kosmos nicht den héchsten Platz in der
Rangfolge besitzt, scheint das mongolische Welt&iednis mit ihm zu beginnen. Die
Mongolen fiihlen scheinbar keine Notwendigkeit filredetzte Ursache, sondern nehmen an,
dass die Phanomene der Natur immer irgendwie eristi und eine mythische Urzeit erst mit
dem Auftreten von Tschinggis Khan endete. Er warjed@e, der die Stamme

zusammenfuhrte, kulturelle Brauche und kosmologisdtorstellungen initiierte und ihre

13 Quelle: Taube, Manfred: Schamanen und Rhapsodergdistige Kultur der alten Mongolei. Wien: Koahle
und Anelang 1983, S. 85-90

4 Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schamanen und Rhagsddie geistige Kultur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983, S. 80-81

15 Quelle: Taube, Manfred: Schamanen und Rhapsodergdistige Kultur der alten Mongolei. Wien: Koahle
und Anelang 1983, S. 85-90

18 Quelle: vgl. Schmidt, Wilhelm: Die Religionen ddirtenvélker, Band IV, Miinster: Aschendorfer
Verlagsbuchhandlung 1952, S. 50-56 und Taube, Mdnf8Bchamanen und Rhapsoden, Die geistige Kultur de
alten Mongolei. Wien: Koehler und Anelang 198385:90
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Gesellschaft formté&’ Bis zur lamaistische Unterdriickung im 16. Jahrieunhdxistierte kein
Weltenbaum, der als Nabel der Welt das Zentrunkassnos hatte bilden kénnen. Ein Baum,
auch wenn er nur als spirituelle Kraft vorhanden hélt sich durch sein festes Wurzelwerk
nur an einem Ort auf und widerspricht somit der gudischen Mobilitat? Stattdessen haben
die Nomadenzelte eine kosmologische Symbolik. Dengolische Jurte ist auf der einen
Seite das Modell des Universums und stellt gleitizelie Mikrowelt der Nomaden dar.
Jurten sind runde Wohnzelte, die durch Holzgeriggstitzt und durch Baumwoll- und
Filztextilien abgedeckt sind. Die Jurte spiegeltilmer Einrichtung die soziale und die
spirituelle Ordnung der in ihr lebenden Menschedeni Jedem Familienmitglied werden sein
Platz und sein Wirkungsbereich in der Jurte genagewiesen. Aul3erdem nimmt die Jurte
eine besondere Rolle im Heimatverstandnis der mi@uhp@en Nomaden ein. Heimat ist
immer dort, wo die Jurte aufgebaut ist. Die kupjreifige Decke symbolisiert die Oberwelt,
welche sich Uber die irdische Welt wolbt und aneihrduRersten Enden von Gebirgen
getragen wird. Der Eingang der Jurte ist stets n&dlden ausgerichtet, da in dieser
Himmelrichtung ausnahmslos bdse Geister vermutedeve Da im Norden nur gute Geister
beheimatet sind, starken sie stets den Rickenaem&nen und kein bdser Geist kann tUber
die Turschwelle gelangen. Im Zentrum der Jurte ndefi sich die Feuerstelle. Gilt die
Wohnbehausung selbst als Zentrum des Kosmos, sbeidteuerstelle als sakraler Ort das
Zentrum der Mikrowelt. Dort kbnnen sich positivei§ier und Ahnen manifestieren. Zu dem
gilt die Feuerstelle als Eingang in die Unterwetihrend die Rauchdffnung in der Decke den
Eingang in die Oberwelt darstellt. Nur Stammesobepiter, Schamanen, Kinder und andere
ehrwirdige Gaste durfen hier Platz nehmen. Der &esird als maskuline Seite aufgefasst.
In dieser Halfte werden spezifische Arbeitsgegertdéder Viehzucht und Jagd, aber auch
Waffen gelagert. Die feminine Seite des OstensHadiet eher Haushaltsgerate, Vorrate und
Handarbeiten. Nur selten dirfen Manner und Fralmenhimmelsrichtung der Jurte verlassen

und sich in der Mitte des Zeltes begegr@n.

" Quelle: vgl. Heissig, Walther: Die Religionen Tib@nd der Mongolei. Stuttgart: W. Kohlhammer 1930,
364-375 und Shukowskaja, N. A.: Kategorien und Syiikbin der traditionellen Kultur der Mongolen. Bier
Reinhold Schletzer Verlag 1996, S. 16-17 und Kawsskg, Rudolf: Die Religion der Mongolen, In: Weiers
Michael (Hrsg.): Die Mongolen. Beitrage zu ihrersGiichte und Kultur. Darmstadt: Wissenschaftliche
Buchgesellschaft 1986, S. 116-117

18 Quelle: vgl. Schmidt, Wilhelm: Die Religionen ddirtenvélker, Band IV, Miinster: Aschendorfer
Verlagsbuchhandlung 1952, S. 52-56

¥ Quelle: vgl. Shukowskaja, N. A.: Kategorien undr®plik in der traditionellen Kultur der MongoleneBin:
Reinhold Schletzer Verlag 1996, S. 16-37
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4.2 Seelen- und Geisterglaube

Kennzeichnend fur den schamanistischen GlaubeMdagolen ist die Beseeltheit der Natur
mit all ihren Erscheinungen. Der Seelen- und Gegtdabe dient zur Erklarung der Umwelt
und der in ihr wirkenden Kréfte. Die Mongolen zeaige ihrem Glauben einen sehr grofR3en
Respekt vor der Natur, vor den Bergen, Waldernsddii, Baumen und allen anderen
Lebewesen. Verschwendung gilt als Beleidigung gélgenden Naturgeistern. Sie sehen ihre
Existenz nicht darauf ausgerichtet, die Natur abeaten, sondern leben mit dem
Bewusstsein, dass das Uberleben von einer intadtewelt abhangt. Wenn der Mensch
etwas aus der Natur nimmt, ist das nur moglich] egiein Naturgeist erlaubt hat. Deshalb
muss er dankbar sein, diese Geister respektierenibumen Ehre erweisef!. Irrtiimlich
werden die Geister des mongolischen Schamanismuah @erne mal mit Gottern
gleichgesetzt. Tatsachlich ist in diesem Fall disvirkung der lamaistischen Unterdrickung
zu spuren, in der die mongolischen Geister durddbistische Gottheiten ersetzt wurden und
der mongolische Schamanismus als archaischer Bemgsi bezeichnet wurd&. Die
Mongolen glauben daran, dass Menschen und TiereemeSeelen besitzen. Die Korperseele
ist die Antriebsquelle fir den Kérper und sorgtiniatlass die einzelnen Organe funktionieren.
Sie kann als Ganzes existieren oder nur als Stigkv@ kann es eine Herz-Seele oder
Hand-Seele geben, die Anzahl ist unbegrenzt. Derpétd lebt in einem standigen
Energiefluss. Wenn der Energiefluss unterbrochennd die Seele den Korper verlasst, ist
der Tod unausweichlich. Nach dem Tode verpufft @lie€Seele. Auch existiert eine
unsterbliche Seele. Sie ist der Trager von Perddkit, Willenskraft und Bewusstsein. Nach
dem Tod ist sie es, die ihren Platz in der Kosmel@nnimmt. Entweder manifestiert sie
sich als Ahne und wacht in der Oberwelt Uber dien€aschaft oder sie geht in die Unterwelt
und wartet dort auf ihre Reinkarnation. Die dri8eele ist die so genannte Namensseele.
Neugeborene Kinder werden nach kirzlich verstonhéverwandten benannt, ein Teil der
Seelensubstanz wird also an die Nachkommen Ubertr&gjeichzeitig sind die Verstorbenen
Uber den Namen die Beschitzer der Trager, ganzhgleb sie bereits ein Ahne in der
Oberwelt sind oder ob sie in der Unterwelt noch Enmuf die Reinkarnation warté.

Naturgeister sind bis auf einige Ausnahmen Ahneisté&e Wie innerhalb der Jurte auch, so

2 Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schamanen und Rhagsddie geistige Kultur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983, S. 50-80

2 Quelle: vgl. Kaschewsky, Rudolf: Die Religion déongolen, In: Weiers, Michael (Hrsg.): Die Mongalen
Beitrage zu ihrer Geschichte und Kultur. Darmstsidissenschaftliche Buchgesellschaft 1986, S. 118-11
2 Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schamanen und Rhagsddie geistige Kultur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983, S. 80-82
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gibt es innerhalb der Natur auch eine maskuline ferdinine Seite. Der Himmel, als
transparente und durchsichtige Hulle, wird als mhs& Seite verstanden und ist zwischen
der Oberwelt und der irdischen Welt. In seiner Bafienheit ist er so konzipiert, dass die
Ahnen von dort aus Uber die mongolischen Stammeheradkonnen und von ihnen als
leuchtende Sterne wahrgenommen werden. Die Erddrudbtbare und lebensspendende
Kraft wird als feminine Seite aufgefasst. Himmetugrde scheinen schon immer existiert zu
haben und scheinen durch keinen Ahnen entstandeaizuErlik Khan gilt als Herrscher der
Unterwelt und Uberwacht die Reinkarnation. Es ligr@ings unklar, welchem mongolischen
Khan er entspricht. Aufgrund der Rolle von Tschisgghan, der des Ofteren als Initiator und
Schopfer-Gott angesehen wird, ist es anzunehmes, etaals Khan nach ihm gelebt hat und
der Erste war, der zu Lebzeiten mit den Traditioseimes Volkes gebrochen hat und daher
Herr der Unterwelt wurde. Durch das Verargern deistér oder durch das Brechen der
Tabus kann es vorkommen, dass Unglick gleich welche auf die mongolische
Gemeinschaft geladen wird. Besonders Blitz und [@onmerden als Unzufriedenheit der
Geister gedeutet. Auch Krankheiten, eine schledaigd oder Krankheiten kénnen durch
Tabubriiche entstehen. Es obliegt daher den SchamdieeGeister wieder milde zu stimmen.
Die Ahnen zu verspotten, Naturprodukte zu verscliearoder der Natur Schaden zuzuflgen
sind beispielsweise sehr grof3e Tabus. Auch gi¢tl®gdabu, die Jurte in irgendeinerweise zu
beschadigen oder zu beschmutzen, was gleichbedestemit der Reinhaltung des Kosmos.
Weder darf Blut ins Feuer spritzen, noch dirfen&bfhineingeworfen werden, da dieser

sakrale Ort eben der Zugang zur Ober- oder Unteisté?

4.3 Schamanen

Schamanen sind wichtige Personlichkeiten in derelién Auslebung der mongolischen
Glaubensvorstellungen. Da sie mit den GeisternAimuen in direkter Weise in Verbindung
stehen und mit diesen auch kommunizieren kdnnene@en sie den Respekt ihres Volkes. In
kleineren Ritualen, wie dem taglichen Gebet odertédiglichen Ehrung eines Ahnen werden
allerdings keine Schamanen bendétigt. Sie werdenemdann herangezogen, wenn der
Kosmos ins Ungleichgewicht geraten ist. Der morsghle Schamanismus scheint aus der
Verehrung der Ahnen entstanden zu sein. Seine iggtatAufgabe ist es, die Ursache eines
Ubels zu erkennen und GegenmafRnahmen einzuleitas.pPmare Aufgabengebiet eines
Schamanen ist der Schutz des Menschen und seingtzd3egegen alle Gefahren und

% Quelle: vgl. Schmidt, Wilhelm: Die Religionen deirtenvélker, Band IV, Miinster: Aschendorfer
Verlagsbuchhandlung 1952, 57-85 und Taube, Manfselamanen und Rhapsoden, Die geistige Kultur der
alten Mongolei. Wien: Koehler und Anelang 19835892
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Heimsuchen durch Krankheiten und Katastrophen, viie bdsen Kréaften hervorgerufen
werden konnen. Die bose Kraft in Form einer Krarkbder einer Naturkatastrophe kann
entweder durch einen Tabubruch oder durch bosededisrvorgerufen werden. Wenn der
Bruch eines Tabus die Ursache ist, muss diesareltdr Konsequenz aufgedeckt, gebeichtet
und bereut werden. Erst dann kann der Schamané @umcRitual die Geister und Ahnen
besanftigen. Wenn der Brecher eines Tabus auf Kastmer eigenen Seele nicht bereut, so
muss der Schamane alle Schuld auf sich nehmemrinnbestatigten Hoffnung auf Erlésung
seines Volkes. Bdse Geister kdnnen durch Beschweérumder Bannformeln ausgetrieben
werden. Auch ist es moglich, dass der Schamand& eigsein Abbild des Geistes formt, den
Geist anlockt sowie einsperrt und anschliel3enddausiurte oder der Gemeinschaft entfernt.
Manchmal verlangen die Geister ein Tieropfer, wabeiSchamanen dann bevorzugt auf das
Vieh der mongolischen Gemeinschaft zurtickgreiferuchA Wahrsagerei zahlt zu den
Aufgaben eines Schamanen. Hierzu dienen ihm Eingeweder Knochen als bevorzugte
Mittel der Zukunftsdeutung. Mongolische Schamanearwenden hauptsachlich die
Schulterblatter von Schafen. Nach dem Tod muss fgelele seinen Platz innerhalb der
Kosmologie einnehmen. Sei es, das sie in die Ollegeét und dort zu einem Ahnen wird
oder in die Unterwelt gelangt und dort auf die ag&einkarnation wartet. Es obliegt dem
Aufgabengebiet der Schamanen, dafiur zu sorgen, slaksdie Seele nicht verirrt oder
absichtlich von ihrem Weg abweicht. Wenn es dema®amen nicht gelingt, die Seele der
Verstorbenen in die Ober- oder Unterwelt zu begigiso formt sich ein Totengeist, der die
Gemeinschaft heimsucht. Durch seine Verbundenheit der Kosmologie, steht der
Schamane in standiger Verbindung mit den AhnenNatlirgeisterrf’ Die schamanistische
Gabe richtet sich nicht nach dem Geschlecht, d#st sewohl Manner als auch Frauen
kénnen als Schamanen berufen werden. Wichtig etbhi hauptsachlich, dass sie von den
Ahnen oder Geistern zum Schamanentum berufen werde® reine Erwahlung durch
Schamanen ist in der Regel eher selten, durchwegiervererbbare schamanistische Kraft
innerhalb der Familie jedoch nicht vollig ausgeesken. Ein Hang zur Poesie oder die
Neigung zu Halluzinationen und manisch-depressixeestanden sind die ersten Symptome
dafir, dass eine Person von einem Geist oder Aiwéhé wurde. Wer den Ruf der Geister
oder Ahnen ignoriert, der muss damit rechnen, Z&ites Lebens unter Angstzustanden oder

Krankheiten zu leiden. Die Adepten gehen, wenn ssah ihrer Erwahlung erst einmal

24 Quelle: vgl. Schmidt, Wilhelm: Die Religionen deirtenvélker, Band IV, Miinster: Aschendorfer
Verlagsbuchhandlung 1952, S. 94-100 und Taube, MdnSchamanen und Rhapsoden, Die geistige Kudtur d
alten Mongolei. Wien: Koehler und Anelang 19839%:95 und Heissig, Walther: Die Religionen Tibetsl u

der Mongolei. Stuttgart: W. Kohlhammer 1970, S.-30%
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bewusst sind, bei einem erfahrenen Schamanen ibetiiee und werden in einem initiativen
Vorgang in das schamanistische Brauchtum eingew&intEnde der Lehre muss der Adept
ein ekstatisches Ritual vor der Gemeinschaft abhalind diese davon Uberzeugen, dass er
ein vollwertiger Schamane ist, der mit den Geistend Ahnen kommunizieren kaAnim
mongolischen Schamanismus existiert eine speztlealkleidung, die sich im Schnitt und
Aussehen von der normalen Kleidung der Mongoleersoheidet. Die meisten mongolischen
Schamanentrachten bestehen aus einem langen Wddl- $eidenhemd aus Brust- und
Ruckenstlck, welches Uber den Hiften gegurtet yeahch im Gegensatz zur mongolischen
Normaltracht nicht an der Seite, sondern am Rugeschlossen wird. Dieser so genannte
Kaftan ist mit den unterschiedlichsten GegenstaradenMetall verziert. Da die Schamanen
Vogel nachzuahmen versuchen und die Schamaneniess®fteren als Vogelflug assoziiert
wird, existieren an der Tracht an allen Ecken unmtlda dinne Streifen, die Federn
nachempfunden sind. In der Regel sind an der Samamacht eine Schirze bzw. ein
Gehange aus einem gurtelférmigen Schutzleder mérainbestimmten Zahl von Spiegeln
angebracht. Durch die Spiegel soll der Schamanedaufeinen Seite Uber Allwissenheit
verfigen und ist auf der anderen Seite vor der Mach bdsen Geistern geschutzt, weil das
Licht der guten Geister in diesen Spiegel reflektigird eine schitzende Aura um den
Schamanen bildet. Der Kopfschmuck variiert. Manchinamdelt es sich um rote Kopftticher
und ein anderes Mal sind es Helmformen mit eise@eweihen. Letztlich diesen sie zum
Erweitern des Bewusstseins und dem Abstreifen datemellen Umwelt. Mongolische
Schamanen verwenden bei ihren Ritualen Rundtromnizilm Trommelflache besteht aus
einem dinnen Ziegenfell, dass nass auf einen ruktkamstreifen aufgezogen wurde. Auf
den Ring des Griffstickes sind kleine Eisenringdg@schoben. Diese erzeugen ein
Rasselgerausch. Geschlagen wird die Trommel meneitdolzstab, an dessen Oberseite
Schlangenhaut gespannt ist. Das Flattern wahren8agagbewegung soll das Zingeln einer
Schlange nachahmen, vor der sich besonders Krdeghater firchten. Das Schlagen der
Trommel an sich soll bése Geister verjagen und Gatister in die Gemeinschaft lockéh.

% Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schamanen und Rhaasddie geistige Kultur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983, S. 92-95

% Quelle: vgl. Heissig, Walther: Die Religionen Tibend der Mongolei. Stuttgart: W. Kohlhammer 1930,
305-325 und Heissig, Walther: Schamanen und Gbissehworer in der éstlichen Mongolei. Wiesbadeto Ot
Harrassowitz 1992, S. 5-12
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4.4 Ekstase

Die Ekstase stellt einen Hohepunkt der Schamangkédtt dar. Im mongolischen
Schamanismus ist sie in Form der Seelenreise usésBenheit vorhanden. Mit Hilfe von
Alkohol und Tabak in Verbindung von narkotisierend&&autern, versetzt sich der Schamane
in einen ekstatischen trancedhnlichen Zustand. Daltmeht er mit seiner Trommel heftige
kreisformige Bewegungen. Da die Jurte das Zentruder kosmologischen Vorstellungskraft
darstellt, wird das Ritual meistens in der Mitte &euer durchgefiihrt. Der Schamane sitzt
oftmals so dicht am Feuer, dass er den Rauch stagkmen kann. Die Besessenheit kann in
beide Richtungen funktionieren. So kann ein Geissi@ vom Menschen nehmen, der
Schamane hat allerdings auch die Moglichkeit eiregbwwdung zum naturhaften Wesen
herstellen. In der Regel wird eine Besessenheitlaan als positiv angesehen, wenn sie unter
kontrollierten Bedingungen stattfindet. Da nur d&chamane der Mittler zwischen den
kosmologischen Ebenen ist, kann es sich bei eiesegsenheit bei anderen Personen nur um
bosartige Geister handeln, die der Schamane dustreind bannen muss. Meistens sind die
bdsen Geister dann auch fir Krankheiten verantigsbrtDer Schamane verneigt sich in alle
Himmelsrichtungen, fleht die Ahnen und ihm bekan@teister um Hilfe an und versucht
durch das Schlagen der Trommeln und dem Singenbesohwdrenden Liedern den Geist
sichtbar zu machen und ihn zu vertreiben. Verldssbése Geist den Korper eines Menschen
verlasst, befindet er sich immer noch im Raum. Wden Schamane aus irgendwelchen
Grinden nicht auf eine Teigform zuriickgreift, ddanzt er in der ganzen Jurte umher und
treibt den Geist zur Tir hinaus. Segensspruchersdditztlich bewirken, dass der Geist die
Schwelle nicht mehr (bertreten und zurlckkehrenf. dar einer zweiten Form der
Besessenheit kann er durch seine besondere Begaposijve Geister oder Ahnen
herbeirufen, die dann von ihm Besitz ergreifen i Visionen oder Wissen schenken. Eine
Seelenreise findet unter dhnlichen Umstanden $tatZustand volliger Ekstase |0st er seine
Seele vom Kdrper und fliegt entweder in die Oberweler gelangt in die Unterwelt. Auf
diese Weise stellt er das Gleichgewicht des Kosmaa$f Tabubriichen wieder her, in dem er
sich bei bestimmten Geistern entschuldigt oderN@men von negativen Geistern samt einer
Anleitung zur Vertreibung erhalt. Wahrend einer I8eeeise ist es ihm auch mdoglich, die
Seele eines Verstorbenen zu begleiten oder zurtickem, sofern diese von einem bdsen
Geist entwendet wurde. Es scheint bei den mond@iscSchamanen ublich zu sein, sich
wahrend der ekstatischen Rituale neun physischemddtnissen entgegenzustellen. Wer

Schwerter schlucken, den eigenen Leib 6ffnen sdifigerfett entnehmen, auf den Spitzen
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von Messern sowie Lanzen gehen, Gusseisernes ier B&ihend machen und darauf laufen
oder gluhendes Holzkohlefeuer durchschreiten kbanden Schamanismus zur Meisterschatft
gebracht?’

5. Neuzeitliche Entwicklungen

5.1 Die lamaistische Unterdriickung des Schamanismus

Unter dem Lamaismus wird eine ab dem 4. Jahrhumaénidien entstandene Strémung des
Buddhismus verstanden. Er kombinierte die grundidge buddhistische Lehre der
Reinkarnation mit dem Gedanken, der Buddhazustaimthé& bereits zu Lebzeiten einer
Person erreicht werden. Seine hauptsachliche Marbgevollzog sich in Tibet, von wo aus
diese Stromung auch die religibsen Glaubenssystian@&hina und der Mongolei pragte.
Diese tibetische Form des Buddhismus erreichte Mangolen in der Mitte des 13.
Jahrhunderts. Als die Mongolen unter Tschinggisréh&nkel Godan Khan um 1247 Tibet
eroberten, war eine religiose Vereinigung nicht melufzuhalten. Tibet hatte den
mongolischen Heereseinheiten nichts entgegenzusatnel erkannte recht schnell die
Oberherrschaft der Mongolen tber Tibet an. Mitgiitischen Einflussnahme der Mongolei
in das tiefreligiose Tibet ging eine religiose HisEnahme seitens Tibets auf die Mongolen
einher. Besonders Kublai Khan war dem Buddhismugemgyé@ber als Religion mehr als
aufgeschlossen gewesen. Als dieser sich selbst 22%59Grol3khan der Mongolen ernannte
und mit Hilfe seiner Streitkrafte 1279 das chinelsés Reich eroberte, zwang er seinen
Untergebenen die lamaistische Religion férmlich atien Mitteln auf. Da sich die meisten
Mongolen Kublai Kahns Bestrebungen nicht fiigen teallund ihren Traditionen treu blieben,
wurde das religiose Leben der Bevolkerung nichthhattig beeinflusst. In China jedoch
blieb der Lamaismus erhalten. Die ,Zweite Bekehfumgd die damit einhergehende
lamaistische Unterdriickung erfolgten erst im 1@ridandert. Nach dem Zusammenbruch der
Yuan-Dynastie in China waren in der Mongolei enoimreerstaatliche Konflikte entstanden.
Mehrere Firstenhduser rangen um die Vorherrschafer Mongolei. Das westmongolische
Furstenhaus des Altan Khan hatte in dieser Zeit giéfdten Einfluss erlangt. Um 1507
geboren fuhrte er ab 1541 diverse Feldziige gegamaGim. Ab 1576 knlpfte der gealterte
Khan neue Kontakte zum Lamaismus und entsagte deammnistischen Traditionen seines
Volkes. Er lud den tibetischen Kirchenfursten Son&yatsho in die Mongolei ein und

2" Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schamanen und Rhagsddie geistige Kultur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983, S. 103-105 und HeissigltNér: Schamanen und Geisterbeschworer in der
Ostlichen Mongolei. Wiesbaden: Otto Harrassowit@2,%5. 12-16
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verlieh ihm den Titel ,Dalai Lama“. Seine beidenrganger bekamen postum den gleichen
Titel verliehen, so dass Sonam Gyatsho den dridi@ai Lama darstellte. Als dieser 1588 in
der Mongolei starb, sorgte das Firstenhaus von nAltghan dafir, dass seine
Wiederverkorperung innerhalb der Familie erfolgb®. konnte sich der Lamaismus in der
Mongolei festigen. Damit einher ging eine massivasdibnierung in Form einer
Massenbekehrung, die ebenfalls anhielt, als Chimal644 abermals von der Mongolei
erobert wurde. Unter der Qing-Dynastie wurde demé&3den zwar mongolisches Brauchtum
aufgezwungen, im Gegenzug wurde aber das lamdistiReligionssystem geférdert und
teilweise sogar als mongolische Lebensart verkalftnsequent wurden Recht und
Verwaltung nach buddhistischen Prinzipien ausg&tchund Praktiken, welche
nichtbuddhistischen bzw. schamanistischen Richtungagehorten unter Todesstrafe
verboten?® Die schamanistischen Ahnen und Geister wurdenhd@wddha-Darstellungen
und Gottheiten ersetzt. An Stelle der verbotenehamanistischen Gesange und Hymnen
wurden buddhistische Formeln und Banngebete gelefutin zahlreichen Abschriften unter
der Bevolkerung verbreitet. Die Schamanen selbstdewu verfolgt und getotet. Ihre
Funktionen wurden durch buddhistische Ménche ersefiche tibetische Zauberpraktiken
verwendeten. Als Ersatz fur Ekstase und Exorzisimagen Askese und intensive von
Geséngen begleitete Meditationstibungen, welche amders wirkten, aber den gleichen
Zweck erfullen sollten. 404 Tage sollten die budtlechen Novizen in volliger Einsamkeit
beten und meditieren. 101 Tage befanden sie siblkeidamter einem einsamen Baum am
Rande der Steppe oder Wiiste. Daran anschlie3edd&ab@ verbrachten sie an einer Quelle
und weitere 101 Tage brachten sie auf einem Berdmiletzten 101 Tage galten als die
schwierigste Periode. Diesen Abschnitt mussten Mignche auf einem Leichenacker
verbringen. Die Mongolen praktizierten die Luftlaging, als Bestattungsart. Das heil3t, ihre
Toten wurden auf einem Stiick Land den wilden Tigreerlassen. Die Monche durften sich
wéhrend ihrer Meditation auf einem solchen Ackegayenichts zur Wehr setzen. Am Ende
dieser 404 Tage kam es meistens zu HalluzinatiomehWahnvorstellungen. Nach diesen
Prifungen schienen die Moénche Uber die Fahigkewertiigen, sich spontan in Trance zu
versetzen und bdse Geister zu vertreiben oder \&gérsi zu betreibeft Unter dem
lamaistischen Einfluss wurde eine Jenseitsvorstgllmit Hollencharakter verbreitet. Die

Seelen konnten nicht mehr zum Ahnen werden, sondemren fest in den

2 Quelle: vgl. Kaschewsky, Rudolf: Die Religion déongolen, In: Weiers, Michael (Hrsg.): Die Mongalen
Beitrage zu ihrer Geschichte und Kultur. Darmstsidissenschaftliche Buchgesellschaft 1986, S. 87tiizb
Heissig, Walther: Die Religionen Tibets und der Igolei. Stuttgart: W. Kohlhammer 1970, S. 325-338

2 Quelle: vgl. Heissig, Walther: Die Religionen Tibend der Mongolei. Stuttgart: W. Kohlhammer 1930,
338-348
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Reinkarnationszyklus mit eingebunden. Bose Tatebehzeiten wurden in der Unterwelt mit
allerlei Qualen bedacht. Hinzu kam die Vorstelludgss der Kosmos durch einen Nabel der
Welt in Form eines Weltenbaumes miteinander verbongei. Das Erklimmen des
Weltenbaumes ist ein Weg, der in die Ebenen dem@efiihren solf® Der mongolische
Buddhismus kombinierte nun die bunten Volkszeremonind Heilungsrituale der Massen
mit dem Studium der Geheimlehre der buddhistis¢flesterelite. Der Schamanismus konnte
durch die Duldung der lamaistischen Geistlichkeitwvie der Aufnahme lamaistischer
Formeln und Gottheiten im Volksglauben dennoch leghableiben. Es kam zu einer
Verschmelzung von lamaistischen und schamanististfw@stellungen und Begriffen, die
sich nicht mehr sichtbar trennen lieRen. Das masgué Territorium wurde in Provinzen
unterteilt, deren Vorsteher von den Qing eingesewirden. Die traditionellen
Machtverhaltnisse wurden so auseinandergerissech Boch der Buddhismus wurde durch

mehrere MalRnahmen der Kontrolle durch die Qingrwuden.

5.2 Die Relation von Politik und Religion unter somalistischer Herrschaft

Bis ins 20. Jahrhundert hinein fuhrte der Buddhismzum Entstehen von festen
Ansiedelungen um buddhistische Kloster. Die neuéig®e unter chinesischer Aufsicht
wurde zu einer der einflussreichsten Krafte in Blengolei. Die Kloster gewannen gerade
durch junge Manner Zulauf, die dadurch dem Militdndt entgehen wollten. Als die Qing-
Dynastie 1911 in China zusammenbrach, erklarte gigh Mongolei mit russischer
Unterstitzung fur unabhéngig. Die politischen Unmmilin Russland und China machten
auch vor der Mongolei nicht halt. Am 25. Novemb8@4 verabschiedete die Mongolei eine
Verfassung nach dem Vorbild der Sowjetunion unddswsomit zu einem kommunistischen
Staat. Als Folge der antireligiosen Einstellungemmknunistischer Staaten wurden die
Religionen bekampft. Neu verabschiedete Gesetmtanr eine schamanistische Betatigung,
gleich ob sie in der naturlichen Form oder inndshdér lamaistischen Variante erfolgte.
Gegen eine Ausiuibung des Schamanismus als geubtgoRelurden jedoch vorerst keine
drastischen Schritte unternommen. Die Regierungztautdie Medien, um durch
Propagandafilme oder durch Comicstrips die Prahtifker Schamanen lacherlich zu machen.
Dort wurde immer wieder die vermeintliche Machtiggsit und betriigerischen Tatigkeiten
der Schamanen betont und immer wieder mit dem Hswkembiniert, im Falle von

Krankheiten doch lieber einen Arzt aufzusuchent Hrsden 1930er Jahren kam es zur

%0 Quelle: vgl. Taube, Manfred: Schamanen und Rhapsddlie geistige Kultur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983, S. 86-87



Martin Ludwig Hausarbeit 19

strukturellen Bekampfung religioser Systeme. Den rwémd dazu lieferten die
Kollektivierung des Viehbestandes und Verstaatinghuon Transport und Handel. Zunachst
litten die buddhistischen Kldster unter existenzbbdnden Steuern und der Verstaatlichung
ihrer Viehherden, welche zu ihren Haupteinkommeablgn zahlten. Als Lamas und weite
Teile der Bevolkerung Widerstand leisteten, wurtse alle Kloster geschlossen und zerstort.
Ein Grol3teil der Monche und religiosen Anhangerdewerfolgt und getdtet. Die Austibung
von Religion wurde mit der Todesstrafe belegt. Aerd&eligionen konnten sich in der
Mongolei nie manifestieren. Zu Beginn des 20. Jahderts kam es zu verstarkten
Missionierungsbemuhungen islamischer und chrislicdWanderprediger, die jedoch bei der

nachsten sich bietenden Gelegenheit deportiertemird

5.3 Die Relation von Politik und Religion unter derokratischen Strukturen

Nach der Demokratisierung 1991 lebte die Ausubueg Rleligion wieder stark auf. Der
Buddhismus erbliihte wieder und neue Kloster wueteichtet. Seit dem Zerfall der UdSSR
wuchsen das Interesse der Mongolen nach ihrer eng¥ergangenheit und damit auch das
Interesse am Schamanismus, der besonders bei ddbéwilkerung und bei nomadischen
Viehzichtern praktiziert wird. In den 1990er Jahvairde die Bewegung institutionalisiert
und organisiert. Ab 1997 entstand die Gesellsgiatilomt Center for Shamanist Studies”,
die sich mit ihrer Aufklarungsarbeit auch an densWg richtet, da sie die Hoffnung hat, den
Schamanismus in seinem universellen Charakter inst&dezu verbreiten. Es scheint sich
jedoch vorwiegend um eine neoschamanistische Strgrau handeln, die schamanistische
Riten nach wie vor mit lamaistischen Glaubenssakoenbiniert*? So ganz unabhangig und
stabil scheint die Mongolei dennoch noch nicht ein.sEinige Nomadenstamme, die an der
Grenze zwischen China und der Mongolei leben, werdkirch die chinesische
Siedlungspolitik massiv bedroht. Die ,GesellscHéit bedrohte Volker* verdffentlichte am
13. Juli 2007 einen Bericht dartiber, dass die cmscaen Behorden seit 2001 mind. 650.000
Nomaden in Stadten und Ddrfern zwangsweise angdsibdben. Begrindet wird diese
Maflinahme mit der Zunahme von Wiusten in Richtunghigresischen Randgebiete. Statt die
eigene Landwirtschaft zu verbessern, werden die adlem fir diese 6kologische Katastrophe

verantwortlich gemacht. Ihr Vieh zerstére nachaidlien Angaben das Weideland und daher

31 Quelle: vgl. Heissig, Walther: Die Religionen Tipeind der Mongolei. Stuttgart: W. Kohlhammer 1930,
345-348 und Veit, Veronika: Die Perioden mongolec@eschichte, In: Weiers, Michael (Hrsg.): Die Moten.
Beitrage zu ihrer Geschichte und Kultur. Darmstsidissenschaftliche Buchgesellschaft 1986, S. 482-50

32 Quelle: vgl.Golomt Center for Shamanist Studiep://www.tengerism.org/practicing_tengerism.html
(25.07.2010) und Ehlern, Kai: Globalisierung & s&hinggis Chan?,
http://www.eurasischesmagazin.de/artikel/?themab@lisierung&artikellD=90603%25.07.2010)
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missten die Nomaden nun ihre "veraltete" Wirtschadise aufgeben und dauerhaft in
Stadten und Doérfern angesiedelt werden. Nur so &dnan ihren Lebensstandard erhéhen
und eine bessere Versorgung der Bevdlkerung gesidtah. Das Resultat der Aufgabe der
traditionelle Lebens- und Wirtschaftsweise ist effe@storung der mongolischen kulturellen
Identitéat, worunter auch der Schamanismus betrofien Es ist also eine weitere

Unterdriickung der religiésen Kultur der Mongolentmiiirchter?>

6. Schlussbetrachtung

Die heutige Mongolei scheint sich genau in der &ittvischen Tradition und Neuzeit zu
bewegen. Das Neue scheint zu dominieren und Hagswaltsam in die Kultur gedrangt. Sei
es der Buddhismus der sich durch die politischétgkn einiger mongolischer Furstenhauser
Uberhaupt erst in der Gesellschaft manifestieremteooder das stete Misstrauen der Religion
aus marxistischer-kommunistischer Sicht. Die moisghe Kultur scheint zum Spielball
innerpolitischer Machtbestrebungen geworden zu. Sshon unter der Qing-Dynastie wurde
damit begonnen, die kulturellen Feinheiten gewaltsaifzubrechen und sie nach politischer
Lust und Laune gegen das eigene Volk zu richteng&i die damaligen Herrscher noch sehr
subtil vor und verkauften fremdkulturelle Einfliisals mongolische Lebensart, wahrend sie
den Chinesen im Gegenzug die mongolische Kultuevearigen, hatte die sozialistische
Herrschaft des 20. Jahrhunderts ein ganzes Remedaos diskriminierender Propaganda und
ideologisch gerechtfertigter Gewalt gegen die Mdegoeingesetzt. Das Alte schaffte es
dennoch bewahrt zu werden. Die Traditionen gingenganz verloren. Sie wurden heimlich
weitergelebt, gingen eine Synthese mit neuen e Strukturen ein oder offenbaren sich in
neoreligiossen Bewegungen. Wenn auch der Buddhisdhias sozialistische Herrschaft
irgendwie Uberlebt hat sowie frommig weitermisseshi und China eine seltsame
Siedlungspolitik betreibt, so ist an den Bemiuhundentengristischen Bewegungen und an
der Lebensart der noch immer nomadischen Hirtems&inzu erkennen, dass die
schamanistischen Traditionen noch immer gelebt @erduch unter den Vorzeichen der
Neuzeit ist die Jurte in vielen Teilen des Landés die Viehzichter eine konstitutive
Heimstatte, welche Geborgenheit und Obdach gewdbmtdngst sind sie zum festen
Bestandteil mongolischer Campingausristung gewoiBemamanen wirken weiterhin auf die
Gesellschaft ein. Entweder durch alte Geschichtea, sie zumindest als Huter der
Traditionen anzutreffen sind oder in neoschamasalsén Stromungen, wo sie in ihren Riten,

das Alte mit dem Neuen verbinden. Mongolische Kultigelebte Geschichte.

% Quelle: vgl. Gesellschaft fiir bedrohte Vélker, Blduelle Lage der Mongolen,
http://www.gfbv.de/inhaltsDok.php?id=1082&highligimthongolei(25.07.2010)




Martin Ludwig Hausarbeit 21

7. Literaturverzeichnis

Ehlern, Kai: Globalisierung a la Tschinggis Chan?,
http://www.eurasischesmagazin.de/artikel/?themab8isierung&artikelID=90603
(25.07.2010)

Gesellschaft fur bedrohte Volker, Die aktuelle Lage Mongolen,
http://www.gfbv.de/inhaltsDok.php?id=1082&highligimhongolei(25.07.2010)

Heissig, Walther: Die Religionen Tibets und der Igolei. Stuttgart: W. Kohlhammer 1970

Heissig, Walther: Schamanen und Geisterbeschwdmden dstlichen Mongolei. Wiesbaden:
Otto Harrassowitz 1992

Internationale Weiterbildung und Entwicklung gGmhtnderinformationsportal:
Mongolei/Wirtschafthttp://liportal.inwent.org/lis/?l=mongol€P1.07.2010)

Kaschewsky, Rudolf: Die Religion der Mongolen, Weiers, Michael (Hrsg.): Die Mongolen.
Beitrage zu ihrer Geschichte und Kultur. Darmstsdissenschaftliche Buchgesellschaft
1986

Landerinformation des Auswartigen Amtes, Mongdiétip://www.auswaertiges-
amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/01-Laender/itdei.html(21.07.2010)

Landerinformation des Auswartigen Amtes, Mongoleifé¢haft,http://www.auswaertiges-
amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/Mongolei/\&Haft.htm!(21.07.2010)

Schmidt, Wilhelm: Die Religionen der Hirtenvélk&and 1V, Minster: Aschendorfer
Verlagsbuchhandlung 1952

Shukowskaja, N. A.: Kategorien und Symbolik in treditionellen Kultur der Mongolen.
Berlin: Reinhold Schletzer Verlag 1996

Taube, Manfred: Schamanen und Rhapsoden, Dieggistiltur der alten Mongolei. Wien:
Koehler und Anelang 1983

Veit, Veronika: Die Perioden mongolischer Gesclaclt: Weiers, Michael (Hrsg.): Die
Mongolen. Beitrage zu ihrer Geschichte und KulRarmstadt: Wissenschatftliche
Buchgesellschaft 1986, S. 482-504

Weiers, Michael: Geschichte der Mongolen, Stuttgéohlhammer 2004, S. 178- 215 und
222-232 (??7?)



